
 

 

 
 

Data publikacji: 9.10.2025 

 

REGULAMIN​
IV WARSZAWSKIEGO ALERTU 

RATOWNICZEGO 

§1​
INFORMACJE OGÓLNE 

1.​ Nazwa wydarzenia: IV Warszawski Alert Ratowniczy (dalej zwane jako: WAR). 
2.​ Organizator: Fundacja Wsparcia Ratownictwa RK, ul. Małej Łąki 11/8, 02-793 

Warszawa, NIP: REGON zwana dalej Organizatorem 
3.​ Cel WAR: doskonalenie umiejętności z zakresu medycyny i ratownictwa, 

kompetencji miękkich, integracja organizacji ratowniczych z m. st. Warszawy i 
powiatów ościennych.  

4.​ Forma WAR: realistyczne symulacje (charakteryzacja urazów, sztuczna krew, 
efekty dźwiękowe), stacje wodne na pływalni i elementy warsztatowe. 

5.​ Uczestnicy: absolwenci lub studenci kierunków medyczny (kierunek lekarski, 
ratownictwo medyczne, pielęgniarstwo), ratownicy KPP. 

6.​ Organizacje: organizacje społeczne działające w obszarze ratownictwa, 
medycyny ratunkowej i/lub anestezjologii i intensywnej terapii.  

7.​ Udział w Manewrach jest nieodpłatny. 
8.​ WAR składa się z: 

a.​ realistycznych stacji ratowniczych, wykorzystujących charakteryzację 
urazów, sztuczną krew, scenografię i rekwizyty, realistyczną grę aktorską 
wiążącą się np. z krzykami, światłem stroboskopowym, dymem 
scenicznym, zaciemnionymi pomieszczeniami , klaustrofobicznymi 
pomieszczeniami, symulowane akty przemocy, praca pod presją, 
uszkodzone przedmioty i narzędzia będące elementem scenografii, etc. 

b.​ scenek na stacjach wodnych realizowanych na pływalni, 
c.​ elementów warsztatowych i integracyjnych. 

9.​ Definicje i osoby odpowiedzialne: 
a.​ Główny Koordynator WAR - lek. Wojciech J. Górski 
b.​ Koordynator ds. Mediów - Hanna Kurowska 
c.​ Koordynator ds. Symulacji i Warsztatów - Agnieszka Sołyga 
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d.​ Koordynator Merytoryczny - mgr Michał Janas 
e.​ Koordynator ds. Logistyki - Teofil Łaszewski 
f.​ Instruktor - osoba sprawująca nadzór nad daną stacją i oceniająca 

biorących w niej udział uczestników. 
g.​ Pozorant - osoba nie będąca uczestnikiem i biorąca udział w danej 

scence celem zwiększenia jej realistycznosci i wykonywanych procedur 
ratunkowych 

h.​ Obserwator - osoba nie biorąca udziału w stacji, jak i w ocenie 
uczestników. 

i.​ Hasło “WAR-STOP” - wezwanie zatrzymujące wszystkie stacje 
wydarzenia i kończące WAR.  

j.​ Hasło “ZDARZENIE PRAWDZIWE” - wezwanie stosowane w sytuacji 
realnej pomocy medycznej. Zatrzymuje ono przebieg danej stacji i wzywa 
zespół ratowniczy.  

 

§2​
TERMIN I MIEJSCE 

1.​ Data WAR: 7.12.2025 
2.​ Godzina rozpoczęcia WAR: 8.00 
3.​ Godzina zakończenia WAR: 19.30 
4.​ Miejsce: Technikum Ogrodnicze przy ul. Bełskiej 1/3 w Warszawie 
5.​ Szczegółowy harmonogram zostanie ogłoszony na stronie internetowej oraz 

przesłany reprezentacjom poszczególnych Organizacji, które uległy 
zakwalifikowaniu się do WAR. 

§3​
UCZESTNICY I INSTRUKTORZY 

1.​ W WAR Organizacje mogą zgłosić wyłącznie reprezentacje trzyosobowe. 
2.​ Członkami reprezentacji mogą być wyłącznie osoby pełnoletnie. 
3.​ Składy reprezentacji mogą być wyłącznie następujące: 

a.​ Dwóch absolwentów lub studentów kierunków medycznych oraz jeden 
ratownik KPP z aktualnymi uprawnieniami. 

b.​ Jeden absolwent lub student kierunku medycznego oraz dwóch 
ratowników KPP z aktualnymi uprawnieniami. 
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4.​ Organizator zastrzega sobie prawo do weryfikacji posiadanych uprawnień przez 

poszczególnych członków reprezentacji. 
5.​ Reprezentacja powinna być:  

a.​ jednakowo ubrana i oznakowana,  
b.​ wyposażona w sprzęt osobisty (np. czołówki), 
c.​ wyposażona w jedną apteczkę zespołową minimum na poziomie KPP. 

6.​ Organizator nie zapewnia Uczestnikom i Obserwatorom ubezpieczenia NNW. 
7.​ Reprezentacje są zobowiązane do powołania lidera zespołu i jego wskazania 

podczas rejestracji. 
a.​ W trakcie trwania WAR możliwe jest, w uzasadnionych przypadkach, 

wskazanie przez zespół innej osoby do pełnienia tej funkcji. 
8.​ Dopuszcza się obecność do 2 obserwatorów na reprezentację. 

a.​ Obserwatorów należy zgłosić w formularzu rejestracyjnym.  
b.​ Niezarejestrowane osoby z danej Organizacji nie będą miały wstępu na 

teren WAR. 
9.​ Na poszczególne stacje wchodzą tylko członkowie reprezentacji, instruktorzy i 

osoby funkcyjne Organizatora. 

§4​
ZGŁOSZENIA I KWALIFIKACJA REPREZENTACJI 

1.​ Zgłoszenia następują wyłącznie przez formularz online do 20.11.2025 r. 
2.​ Klauzula informacyjna RODO (Załącznik 2) jest dostępna w formularzu 

zgłoszeniowym oraz na stronie wydarzenia. 
3.​ Liczba miejsc ograniczona. O przyjęciu decydują Koordynatorzy WAR. 
4.​ Potwierdzenie zakwalifikowania nastąpi drogą mailową. 

§5​
BEZPIECZEŃSTWO, ODPOWIEDZIALNOŚĆ I ZASADY NA 

OBIEKCIE 
1.​ Organizator zapewnia bezpieczne warunki realizacji ćwiczeń i nadzór operacyjny 

nad stacjami. 
2.​ Organizator nie sprawuje opieki nad uczestnikami jako osobami. 
3.​ Uczestnicy przemieszczają się samodzielnie między stacjami, stosują się do 

oznaczeń i poleceń osób funkcyjnych oraz ponoszą odpowiedzialność za własne 
zachowanie. 
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4.​ Uczestnik odpowiada za szkodę wyrządzoną z własnej winy na zasadach 

ogólnych. 
5.​ Instruktorzy stacji odpowiadają za bezpieczne przeprowadzenie ćwiczenia i 

nadzór techniczny w jego trakcie. 
6.​ Uczestnik w każdym momencie może zrezygnować z uczestnictwa w WAR bądź 

realizacji konkretnej stacji. 
7.​ Uczestnicy zobowiązują się do przestrzegania zasad bezpieczeństwa i 

rezygnacji z danej części WARu, jeżeli miałoby się to wiązać dla nich z 
narażeniem na potencjalne ryzyko. 

8.​ Drużyny w danej stacji, powinny dokonać oceny bezpieczeństwa swoich 
członków ze szczególnym uwzględnieniem stanu zdrowia, przygotowania, 
czynników psychologicznych i fizjologicznych, sytuacyjnych. 

a.​ Organizator nie wymaga ujawniania danych zdrowotnych uczestników. 
9.​ Organizator nie odpowiada prawnie jak i finansowo za jakiekolwiek szkody, 

które zostaną wyrządzone przez któregokolwiek z członków drużyny.  
a.​ Za wyrządzone szkody odpowiadają uczestnicy. 

10.​Podczas WAR ze względów bezpieczeństwa obowiązuje szczególna dyscyplina i 
bezwarunkowe podporządkowanie się poleceniom Organizatorów i Instruktorów 
nadzorujących stacje. 

11.​ Uczestnicy zobowiązują się do zapoznania się i przestrzegania regulaminów, 
statutów i rozporządzeń obowiązujących na terenie budynków szkoły i basenu. 

12.​W sytuacji wypadku na stacji uczestnicy są zobowiązani przerwać działania i 
udzielić pierwszej pomocy poszkodowanemu oraz wezwać zespół 
zabezpieczenia medycznego posługując się hasłem wymienionym w §1, pkt. 9 
ppkt. j.  

13.​ O miejscu przebywania zespołu zabezpieczenia medycznego uczestnicy zostaną 
poinformowani w dniu WAR podczas odprawy. 

14.​Zabrania się udziału w WAR pod wpływem alkoholu i innych substancji 
odurzających. 

15.​Organizator odpowiada wyłącznie za szkody wynikłe z zawinionych zaniedbań 
organizacyjnych lub naruszenia obowiązków zapewnienia bezpiecznych 
warunków ćwiczeń. 

16.​Postanowienia niniejszego Regulaminu nie wyłączają odpowiedzialności za 
szkodę wyrządzoną umyślnie ani z rażącego niedbalstwa. 
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§7​
ZASADY OCENY REPREZENTACJI 

1.​ W czasie realizacji zadań reprezentacje podlegają ocenie przez Instruktorów.  
2.​ Reprezentacja może uzyskać sumę maksymalnie 20 punktów za daną stację. W 

tym: 
a.​ Maksymalnie 10 punktów maksymalnie za kompetencje miękkie, tj. 

komunikację pomiędzy członkami zespołu, z poszkodowanymi lub innymi 
pozorantami, zarządzanie członkami zespołu przez lidera, etc. 

b.​ Maksymalnie 10 punktów za kompetencje twarde tj, posługiwanie się 
najnowszą wiedzą medyczną, znajomością używanego sprzętu, czasu 
poświęconego na wykonanie danej procedury, etc. 

3.​ Na podstawie sumy wszystkich punktów uzyskanych na poszczególnych 
stacjach, wyłaniane są trzy zwycięskie reprezentacji w następujących 
kategoriach: 

a.​ Zwycięzca główny - największa liczba punktów w obu kategoriach 
b.​ Najlepsze kompetencje twarde - największa liczba punktów w kategorii 

wymienionej w §7 pkt. 2 ppkt. B 
c.​ Najlepsze kompetencje miękkie - największa liczba punktów w kategorii 

wymienionej w §7 pkt. 2 ppkt. A 

§6​
PRZETWARZANIE DANYCH I WIZERUNEK 

1.​ Administrator danych: Fundacja Wsparcia Ratownictwa RK. Kontakt: 
biuro@fundacjark.org. Klauzula informacyjna RODO (Załącznik 2) jest dostępna 
przy formularzu zgłoszeniowym. 

2.​ Cele i podstawy: organizacja i realizacja WAR, komunikacja organizacyjna i 
bezpieczeństwo — art. 6 ust.1 lit. b i f RODO. 

3.​ Zakres: imię, nazwisko, e-mail, numer telefonu, przynależność do Organizacji 
4.​ Wizerunek: rozpowszechnianie zdjęć/wideo z wizerunkiem wymaga odrębnego 

zezwolenia zgodnie z art. 81 ustawy o prawie autorskim; zgoda może być 
cofnięta w każdym czasie. 

5.​ Prawa osoby: dostęp, sprostowanie, ograniczenie, sprzeciw, usunięcie danych 
— zgodnie z informacją w Klauzuli RODO (Załącznik 2). 
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§7​
POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1.​ Regulaminy i procedury obowiązujące na Obiekcie stanowią integralną część 
niniejszego Regulaminu. 

2.​ W sprawach nieuregulowanych zastosowanie mają przepisy prawa polskiego, w 
szczególności Kodeks cywilny. 

 

ZAŁĄCZNIKI: 
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