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Data publikacji: 9.10.2025

REGULAMIN
IV WARSZAWSKIEGO ALERTU
RATOWNICZEGO

§1
INFORMACJE OGOLNE

Nazwa wydarzenia: IV Warszawski Alert Ratowniczy (dalej zwane jako: WAR).
Organizator: Fundacja Wsparcia Ratownictwa RK, ul. Matej tqki 11/8, 02-793
Warszawa, NIP: REGON zwana dalej Organizatorem

Cel WAR: doskonalenie umiejetnosci z zakresu medycyny i ratownictwa,
kompetencji miekkich, integracja organizacji ratowniczych z m. st. Warszawy i
powiatéw osciennych.

Forma WAR: realistyczne symulacje (charakteryzacja urazdw, sztuczna krew,
efekty dzwiekowe), stacje wodne na ptywalni i elementy warsztatowe.
Uczestnicy: absolwenci lub studenci kierunkéw medyczny (kierunek lekarski,
ratownictwo medyczne, pielegniarstwo), ratownicy KPP.

Organizacje: organizacje spoteczne dziatajgce w obszarze ratownictwa,
medycyny ratunkowej i/lub anestezjologii i infensywnej terapii.

Udziat w Manewrach jest nieodptatny.

WAR sktada sie z:

a. realistycznych stacji ratowniczych, wykorzystujgcych charakteryzacje
urazdw, sztuczng krew, scenografie i rekwizyty, realistyczng gre aktorskq
wigzqgcq sie np. z krzykami, Swiattem stroboskopowym, dymem
scenicznym, zaciemnionymi pomieszczeniami , klaustrofobicznymi
pomieszczeniami, symulowane akty przemocy, praca pod presjq,
uszkodzone przedmioty i narzedzia bedgce elementem scenografii, etfc.

b. scenek na stacjach wodnych realizowanych na ptywalni,

c. elementow warsztatowych i integracyjnych.

Definicje i osoby odpowiedzialne:

a. Gtéwny Koordynator WAR - lek. Wojciech J. Gorski

b. Koordynator ds. Mediow - Hanna Kurowska

c. Koordynator ds. Symulacji i Warsztatow - Agnieszka Sotyga
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d. Koordynator Merytoryczny - mgr Michat Janas

e. Koordynator ds. Logistyki - Teofil taszewski

f. Instruktor - osoba sprawujgca nadzér nad dang stacjq i oceniajgca
biorgcych w niej udziat uczestnikow.

g. Pozorant - osoba nie bedqgca uczestnikiem i biorgca udziat w danej
scence celem zwiekszenia jej realistycznosci i wykonywanych procedur
ratunkowych

h. Obserwator - osoba nie biorgca udziatu w stacji, jok i w ocenie
uczestnikow.

i. Hasto “WAR-STOP” - wezwanie zatrzymujgce wszystkie stacje
wydarzenia i konczqgce WAR.

j. Hasto “ZDARZENIE PRAWDZIWE” - wezwanie stosowane w sytuacji

realnej pomocy medycznej. Zatrzymuje ono przebieg danej stacji i wzywa

zespot ratowniczy.

§2
TERMIN I MIEJSCE

Data WAR: 7.12.2025

Godzina rozpoczecia WAR: 8.00

Godzina zakonczenia WAR: 19.30

Miejsce: Technikum Ogrodnicze przy ul. Betskiej 1/3 w Warszawie
Szczegdtowy harmonogram zostanie ogtoszony na sfronie internetowej oraz
przestany reprezentacjom poszczegdlnych Organizacji, ktére ulegty
zakwalifikowaniu sie do WAR.

§3
UCZESTNICY I INSTRUKTORZY

W WAR Organizacje mogq zgtosi¢ wytqcznie reprezentacje trzyosobowe.
Cztonkami reprezentacji mogq by¢ wytgcznie osoby petnoletnie.
Sktady reprezentacji mogq by¢ wytqcznie nastepujqce:
a. Dwodch absolwentdow lub studentow kierunkédw medycznych oraz jeden
ratownik KPP z aktualnymi uprawnieniami.
b. Jeden absolwent lub student kierunku medycznego oraz dwodch
ratownikdw KPP z aktualnymi uprawnieniami.
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Organizator zastrzega sobie prawo do weryfikacji posiadanych uprawnien przez
poszczegdlnych cztonkdw reprezentacii.
Reprezentacja powinna byc:

a. jednakowo ubrana i oznakowana,

b. wyposazona w sprzet osobisty (np. czotowki),

C. wyposazona w jedng apteczke zespotowg minimum na poziomie KPP.
Organizator nie zapewnia Uczestnikom i Obserwatorom ubezpieczenia NNW.
Reprezentacje sq zobowigzane do powotania lidera zespotu i jego wskazania
podczas rejestracji.

a. W trakcie trwania WAR mozliwe jest, w uzasadnionych przypadkach,

wskazanie przez zespdt innej osoby do petnienia tej funkcji.
Dopuszcza sie obecnos¢ do 2 obserwatordw na reprezentacje.
a. Obserwatorow nalezy zgtosi¢ w formularzu rejestracyjnym.
b. Niezarejestrowane osoby z danej Organizacji nie bedg miaty wstepu na
teren WAR.
Na poszczegdlne stacje wchodzqg tylko cztonkowie reprezentacii, instruktorzy i
osoby funkcyjne Organizatora.

§4
ZGLOSZENIA I KWALIFIKACJA REPREZENTACJI

Zgtoszenia nastepujq wytgcznie przez formularz online do 20.11.2025 r.
Klauzula informacyjna RODO (Zatgcznik 2) jest dostepna w formularzu
zgtoszeniowym oraz na stronie wydarzenia.

Liczba miejsc ograniczona. O przyjeciu decydujq Koordynatorzy WAR.
Potwierdzenie zakwalifikowania nastgpi drogg mailowa.

§5

BEZPIECZENSTWO, ODPOWIEDZIALNOSC I ZASADY NA

OBIEKCIE

Organizator zapewnia bezpieczne warunki realizacji ¢wiczen i nadzér operacyjny
nad stacjami.

Organizator nie sprawuje opieki nad uczestnikami joko osobami.

Uczestnicy przemieszczajq sie samodzielnie miedzy stacjami, stosujqg sie do
oznaczen i polecen oséb funkcyjnych oraz ponoszq odpowiedzialnos¢ za wiasne
zachowanie.
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Uczestnik odpowiada za szkode wyrzqdzong z wiasnej winy na zasadach
ogdlnych.

Instruktorzy stacji odpowiadajq za bezpieczne przeprowadzenie ¢wiczenia i
nadzoér techniczny w jego trakcie.

Uczestnik w kazdym momencie moze zrezygnowac z uczestnictwa w WAR bgdz
realizacji konkretnej stacji.

Uczestnicy zobowiqzujq sie do przestrzegania zasad bezpieczenstwa i
rezygnacji z danej czesci WARu, jezeli miatoby sie to wiqzac¢ dla nich z
narazeniem na potencjalne ryzyko.

Druzyny w danej stacji, powinny dokonac¢ oceny bezpieczenstwa swoich
cztonkdw ze szczegdlnym uwzglednieniem stanu zdrowia, przygotowania,
czynnikdw psychologicznych i fizjologicznych, sytuacyjnych.

a. Organizator nie wymaga ujawniania danych zdrowotnych uczestnikow.
Organizator nie odpowiada prawnie jak i finansowo za jakiekolwiek szkody,
ktore zostang wyrzgdzone przez ktdregokolwiek z cztonkdw druzyny.

a. Za wyrzqdzone szkody odpowiadajg uczestnicy.

Podczas WAR ze wzgleddw bezpieczenstwa obowiqzuje szczegdlina dyscyplina i
bezwarunkowe podporzqgdkowanie sie poleceniom Organizatordw i Instruktorow
nadzorujgcych stacje.

Uczestnicy zobowiqzujg sie do zapoznania sie i przestrzegania regulamindw,
statutdw i rozporzqdzen obowiqzujgcych na terenie budynkéw szkoty i basenu.
W sytuacji wypadku na stacji uczestnicy sq zobowigzani przerwac dziatania i
udzieli¢ pierwszej pomocy poszkodowanemu oraz wezwac zespot
zabezpieczenia medycznego postugujqc sie hastem wymienionym w 81, pkt. 9
ppkt. j.

O miejscu przebywania zespotu zabezpieczenia medycznego uczestnicy zostanq
poinformowani w dniu WAR podczas odprawy.

Zabrania sie udziatu w WAR pod wptywem alkoholu i innych substancji
odurzajgcych.

Organizator odpowiada wytgcznie za szkody wynikte z zawinionych zaniedban
organizacyjnych lub naruszenia obowigzkdw zapewnienia bezpiecznych
warunkow ¢wiczen.

Postanowienia niniejszego Regulaminu nie wytqczajq odpowiedzialnosci za
szkode wyrzgdzong umyslinie ani z razqcego niedbalstwa.
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§7
ZASADY OCENY REPREZENTACIJI

W czasie realizacji zadan reprezentacje podlegajg ocenie przez Instruktorow.
Reprezentacja moze uzyska¢ sume maksymalnie 20 punktdw za danq stacje. W
fym:

a. Maksymalnie 10 punktow maksymalnie za kompetencje migkkie, 1j.
komunikacje pomiedzy cztonkami zespotu, z poszkodowanymi lub innymi
pozorantami, zarzqdzanie cztonkami zespotu przez lidera, etc.

b. Maksymalnie 10 punktéw za kompetencje twarde tj, postugiwanie sie
najnowszq wiedzq medyczng, znajomosciq uzywanego sprzetu, czasu
poswieconego na wykonanie danej procedury, etc.

Na podstawie sumy wszystkich punktow uzyskanych na poszczegdlnych
stacjach, wytaniane sq frzy zwycieskie reprezentacji w nastepujgcych
kategoriach:

a. Zwyciezca gtéwny - najwieksza liczba punktéw w obu kategoriach

b. Najlepsze kompetencje twarde - najwieksza liczba punktow w kategorii
wymienionej w §7 pkt. 2 ppkt. B

c. Najlepsze kompetencje miekkie - najwieksza liczba punktéw w kategorii
wymienionej w §7 pkt. 2 ppkt. A

§6
PRZETWARZANIE DANYCH I WIZERUNEK

Administrator danych: Fundacja Wsparcia Ratownictwa RK. Kontakt:
biuro@fundacjark.org. Klauzula informacyjna RODO (Zatgcznik 2) jest dostepna
przy formularzu zgtoszeniowym.

Cele i podstawy: organizacja i realizacja WAR, komunikacja organizacyjna i
bezpieczenstwo — art. 6 ust.1 lit. b i f RODO.

Zakres: imie, nazwisko, e-mail, numer telefonu, przynalezno$¢ do Organizacji

. Wizerunek: rozpowszechnianie zdje¢/wideo z wizerunkiem wymaga odrebnego
zezwolenia zgodnie z art. 81 ustawy o prawie autorskim; zgoda moze by¢
cofnieta w kazdym czasie.

Prawa osoby: dostep, sprostowanie, ograniczenie, sprzeciw, usuniecie danych
— zgodnie z informacjq w Klauzuli RODO (Zatqcznik 2).
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§7
POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Regulaminy i procedury obowiqzujqce na Obiekcie stanowiq integralng czesc

niniejszego Regulaminu.
2. W sprawach nieuregulowanych zastosowanie majq przepisy prawa polskiego, w

szczegdblnosci Kodeks cywilny.

ZALACZNIKI:
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